
 

หลักสูตรผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ 100 ช่ัวโมง  
 

1. ช่ือหลักสูตร 
(ภาษาไทย)  ผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ   100 ช่ัวโมง 
(ภาษาอังกฤษ)  Introduction to Spa Management  100 hours  

 
2. วัตถุประสงคของหลักสูตร  

1. มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานท่ีเก่ียวกับสปาเพ่ือสุขภาพ 
2. มีคุณธรรม จริยธรรมและจิตวิทยาในการดําเนินงานสปาเพ่ือสุขภาพ 
3. มีความรูความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวของ 
    กับการดําเนินงานสปาเพ่ือสุขภาพ 
4. มีความรูและทักษะในการบริหาร ดําเนินงานและการใหบริการท่ีเก่ียวของกับสปาเพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือใหสามารถสอบข้ึนทะเบียนเพ่ือขอรับใบอนุญาตเปนผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพได 

 
3. โครงสรางหลักสูตร(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

 
4. คําอธิบายหลักสูตร 

ศึกษาความรูท่ัวไปเรื่องสปา หลักจิตวิทยา การพัฒนาบุคลิกภาพ การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม
ตลอดจนการปฐมพยาบาลเบื้องตน และศึกษาสุขภาพองครวม การบริการเพ่ือสุขภาพท่ีจัดใหบริการ      
ในสถานประกอบการ มีความรู ในการสงเสริมเอกลักษณภูมิปญญาและสามารถประยุกตวิถีไทย           
และวัฒนธรรมในธุรกิจสปาไดอยางเหมาะสม มีความรู ในการบริหารจัดการการดําเนินงานของ          
สถานประกอบการใหเปนไปอยางถูกตอง ตามหลักกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมท้ังมีทักษะในการ
พัฒนาและสงเสริมใหธุรกิจดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และศึกษาดูงานในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
ท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

 
5. เนื้อหาของหลักสูตร(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 
 
6. การจัดเวลาและตารางสอน 

ใหเปนไปตามหนวยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกําหนดและเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง 
 

หมายเหตุ โดยสถาบันท่ีสามารถจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรนี้ไดตองเปนสถาบันการศึกษา(ในระบบ)
ระดับอาชีวะข้ึนไป 
 
7. จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 100 ชั่วโมง  
 

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้ 
1. เปนผูท่ีมีอายุไมต่ํากวา ๑๘ ป 
2. ปริญญาตรีหรือสําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ ซ่ึงมีประสบการณในการดําเนินงาน 
    ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ไมนอยกวา ๒ ป 
3. เปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการปฏิบัติงาน 



 

 
9. คุณสมบัติวิทยากรผูสอน(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

 
10. เกณฑการประเมินผล 

1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60  
    และภาคปฏิบัติดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80  
3. ฝกปฏิบัติภาคสนาม โดยฝกปฏิบัติในสถานศึกษาและศึกษาดูงานในสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ 
    ท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

 
11. วิธีการประเมินผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอยาง) 

1. กัญจนา  ดีวิเศษ. (2542).คูมืออบรมการนวดไทย.กรุงเทพฯ:  โรงพิมพองคการทหารผานศึก. 
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